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Liebe Leserin, lieber Leser, 
  
Freund:innen sind wichtige Bezugspersonen im Leben! Besonders bedeutend 
sind Freundschaften von Kindern und Jugendlichen zu Gleichaltrigen. In ihrer 
Peer-Group lernen sie mit Gefühlen umzugehen und Probleme zu lösen, 
Empathie zu empfinden und das „Geben und Nehmen“. Sie lernen sich selbst 
besser kennen, ihr Selbstbild und Selbstwertgefühl wird gestärkt. In diesem 
sozialen Gefüge erfahren sie, was es heißt, ein guter Freund/eine gute 
Freundin zu sein und an sich zu arbeiten. Sie empfinden ein 
Zugehörigkeitsgefühl. 
In unseren Angeboten ist „Freundschaft“ immer ein wichtiges Thema, und wir 
unterstützen die Teilnehmenden darin, neue Freundschaften zu schließen und 
zu pflegen.  
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Demokratie hautnah 
 
  

„Wie sieht Ihr Tag im Landtag 
aus?“  
Bei einem Besuch im Juli von 
Teilnehmenden unserer 
Gruppentrainings im Landtag NRW 
gab es viele Fragen, die die 
Jugendlichen der Grünen-Politikerin 
Eileen Woestmann stellen wollten 
und nun auch konnten. Welche 
Antworten sie bekamen und was sie 
sonst noch erlebt haben, erfahrt ihr 
in unserem Blog. 
 
 

ZUM BLOGBEITRAG  

    

FAIR.STÄRKEN-Ferienfreizeiten 2024 
Auch in diesem Jahr konnten wir dank großzügiger Spenden und 
Unterstützung unserer Förderer vielen Kindern und Jugendlichen aus unseren 
Gruppentrainings einmalige, erlebnisreiche und erholsame Ferien 
ermöglichen.💚 
   

 

  

 

  

 

   

https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sotLdy9_6WEhhSzig3v244zagBzaTnPx9NL2UnGFIaSzxuRIpwCyEgmgOCMNCEPS54i6dr0LqV9mcMPoaB1HbYhr3nQtgmA1ZMC7T_BVwrHt2dt_5AYpf_d6nZTA1uMOslW3v_gRJFzsezzkQb43JaJs8sdfXhHFfeQ-4mb7P88aa7Tk75Q0YQ3a2ndrSI6-pRtyUbQxu_dx0hycet4A-dkHwYHzQ8h-t_3Ioon6B0ygrtKXx6NaluUPv0plvSF6P2c67b3RFDnyBw
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GESUNDE ERDE. 
GESUNDE KINDER 

FAIR.STÄRKEN ist jetzt Teil des 
Netzwerkes Gesunde Erde. 
Gesunde Kinder. Gemeinsam 
übernehmen wir Verantwortung und 
freuen uns über neue 
Partnerschaften, Inspiration und 
einen regen Austausch – für eine 
lebenswerte Zukunft kommender 
Generationen auf unserem Planeten. 

WEITERE INFOS  

 

   

 
   

https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/7pxLaBYUPsbYGc9r_Atd3sibmdFVxxIUQS3i1C97vtcLmFfU_QTEs-JCP6UxCPzWMeEzIslbVhWzVMfJC9x1Vqbqc5ecpFaNYaR7sBJCoiiZVwDhpS0WPUEGNFRxHRKaCRUD6YMdMNTfCz2_YFAbG67L5iNJoZ_9RS8UpmvALMNWkmsGtqB-KStiLN1xIZMDv75fAP5l5gcBRXmEOQM
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Ausflug in den Schlosspark Stammheim 

 

Ausflüge sind eine willkommene Abwechslung und eine gute Gelegenheit, das 
Wir-Gefühl in der Gruppe zu stärken. Diesmal ging es mit Mädchen und Jungen 
aus einem Geflüchtenwohnheim in den Schlosspark Stammheim. Unsere 
Pädagoginnen lassen sich immer wieder neue spaßfördernde Aktivitäten 
einfallen: Es gab ein Schlosspark-Bingo, bei dem die Kinder die einzelnen 
Objekte suchen konnten. Dann wurden Postkarten mit Wünschen und 
freundlichen Grüßen geschrieben, um sie im öffentlichen Postkasten des Parks 
zu hinterlegen, im Gegenzug konnte man sich eine Überraschungspostkarte 
herausnehmen. Die Kinder hatten viel Spaß auf Bäume zu klettern und lustige 
Fotos mit den Skulpturen zu machen.  
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Wir sagen Danke! 
 

 

an Reha & Beruf 
 
 

... für die großzügige Spende für 
unsere Vereinsarbeit. Das Geld wird 
zu 100% in unsere Gruppentrainings 
zum Sozialen Lernen fließen und 
viele schöne erlebnisreiche Ausflüge 
für unsere Kinder und Jugendlichen 
ermöglichen. 

 
   

 

   

 

 

   

Dir gefällt unser Newsletter? Dann empfehle ihn gern weiter! 
 

HIER GEHT'S ZUR ANMELDUNG  

 

   

Du möchtest eine Arbeit mit Sinn, die Rechte und eine glückliche Zukunft von 
Kindern und Jugendlichen liegen dir am Herzen? Dann bewirb dich bei 

FAIR.STÄRKEN e.V.  
 

FREIE JOBS  

 

   

Als gemeinnütziger Verein sind wir auf Unterstützung angewiesen.  
Dabei zählt jeder Betrag und hilft uns bei unserer Arbeit mit Kölner Kindern und 

Jugendlichen! 
 

ICH MÖCHTE HELFEN  

 

   

https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/bhZOKorYFTmUx0fcBoc__3L1XCyVVa_OUL8fMRbUFX0x3W0FMYAjsxzuSypjY3WuhbOG2dfN0uF_3segMmQx9NhqxkDd6PgEhzs8iRD5IZ0po5DifkgG3LDYxpZ0_AT90a76rp-kroWS27NGa0thKl2ka-lPssSF_EUJXv358rEIvNsz-CLBg2WUW3RKQpXP4NRPZOYJ55UQYEON
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/c6OxQ3AwJxol1iKE93wzdPo1cUZR_Zk4zXhL6uKKdcnIFlnaJe7pweE3icR5LYydPujpPNNC68dsA_l0mRM4EgAQFHhGTB3aYdMnAm2Y3DRRv7JvachjEK0pKMmkCetyPErGcUMpZMFoQxRbn2x1YfKFns66ZfCUBg1l1Sc-H9eSXaRN1PNs_qh5-cGfkLLV_KzwerHnin49I0qznBLD4JbFOs-KdAfYUZ0
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/jEHuUFCdRed5tkK53vmH4yGLowDOrvYFD6BVE_IfrmnwH9dPn4ESQrjSjLaxltVHzUv97D1Ha00g5b1Hh0yzhcEML3pKyR8hIUvABS8P_VOYt2xr064d_WCFBGeuZ65qSodUR4ctzUCEQx-9TIykbrvo_Qr2SgIXAlWF44lTLhPSTvq95aoQBzBFljCq6WQe-U38A-euIWxDhgRylxO_6w
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FAIR.STÄRKEN e.V. 
 

Hohenstaufenring 63, 50674, Köln 
 

This email was sent to claudia.heinrich@fairstaerken.de 
 

You've received this email because you've subscribed to our newsletter. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

View in browser  
 

 

  

    

 

Abbestellen 

 

  

   

 

 
 

 

 

https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/sh/1f8JAEjGcfF85zV3KkSYlgE5Lv/o8zORRUj2Eu0
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/un/IcZXE6BqY3YNoa6eZ9I1idiDPlqN36YdZU-gOD5i8H9Gt4cBpGYQBUn9oTXa8eoWb_kIeZTB4Nlp1_kNActgiBYG71ueT8LoRfK30gRPeVP1eOR3Z9pzMjmwKYshg3JqtKzofkhIVhWWtdzE9hwIrl_zP749Ri6jbN69gKaom9Y5tx7lB_bUhg
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/uxgK0WzVUw1uvK_lb_lvl_IIzNZ_3K2a-F-ewBPUB1F6gmwMi6YxKwCQG2Zn4yVAEcX_YV2RXJBUzrtB_vMLbuCZp6kZcOnFxrvynirxSi9FGcRCjuTQ-NFxzeuqgqO88pdUEgqJlSfs05XWYFpFgf9ZISs9V2-QnwfJrSRs_xT0M4gN7cu5PFPPcHJMOl3wDxnWNWz-I5U
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/38Rv2LHaoUT-3gXIMU6IrHqCDFDq2wK1SVLMyZ4YXIFR3s0OJDsuGFvVdsNjQzOFqyWGO8-zXcwH1UP6k1JCIv1OoGz0db9AkQu9DsrqewabI64A_FgnLArviItEPludU0Yb1BeQ37xPXu9RmdwgLBvw8iQw8sBTEr6_mYNwaFSksg3QYZQlb6HDfN3pweH64y2qoOV-9QTOjw
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/aTmGGYQ8bQz2jS3MOMCbm9v1YYn4TQ8z_SV3SdEPK8gEvQkgKw3FeOuhs9pgVdJaAZ-2zxLdTmR_wXQlM_E03q4P8b-0iab9VOro8e6s6KODzQHJ3qc43xmsGJu3ktEs2iCO2kfkxrt1niEqEYbzei9sK2ymEQXkU2_90a3v6o9Wgw2mpjglkuRT1Adk8kG3v_aOhMQJlcIx3g9Mlkuc6nbIcCFsixMwDpZdSImtoR7qhqwlg4Ti4sZPa9s
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/P-d_f3NV5HLr52A26q7idGWo1iCHDjY_ebYiUoHxdOM2HSLLY7MxPMOPiuLnprrSsW1lyIGVnQhq6LUtXUWtfJE_e4IybZldDBsGSo4tZZjc71-txMUoyF5nXQJDGKxnSbDzXZa66wknXYHcooYI40isvqpKu9iaHs4m-tPHDOtS1e9fK_uABS4mXlOd523gEQDSGHl0z5wfbLTV9f9Gb_P1Fx-GlvnKUIeZFMM
https://6h5t3.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/4S8Fs-VD1bIj55an1SHes9VddhtXQCwuFfmoR7U23PLc0Nj_NoYN-GjbMuOF_481aArNRQONfmKxPz2ph1sXkKQtBEalqqNuaqahKzLCdXmoQ3F63JOf_pf_BPIT9uxVbFvEqrvSz726trZQTpMRp5PBFiZvhe6azb6SH7kWa6IxSSYweNdX2xvQ2LxiYWuwaxNy-jEkMzh-6GOhTOmS68oNBCQDR3VlHEXIaVD1pHlJ209lKUEfgWaXfg

